论文：

刍议高中化学反思式教学与教学中的反思

江苏省东台中学   吴海霞
摘要: 反思是一种有效的教与学的过程。作者通过自己的经历体会到，反思不仅可以提高学生知识素养，培养学生良好的个性心理品质、学习品质，提高认知水平结构和优化思维能力，也能更好地发展和提高教师的业务素养和教学艺术。
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反思，原为哲学概念，指对思想本身进行反复思索，它是一种文明程度和和个体成熟的标志。在教学活动中，反思是以探究和解决教学问题为基本出发点，以追求教学实践合理性为目标的一种行为。就笔者的实践体会，学会反思不仅对教师的发展很重要，对促进学生的成长也大有益处。

一、自我反思，追求更好的教学方法
著名教育学家波斯纳曾提出一个教师成长的模式，即“经验+反思=成长”，并指出没有反思的经验是狭隘的经验。教师的教学反思要在课前、课中和课后，结合各方面的教学信息反馈，分析与思考自己前一节或几节课教学行为及效果的。
我以教授人教版高中化学选修模块5《有机化学基础》第2节“有机化合物的结构特点”一课的亲身经历为例，谈谈一些体会。前一节课学生们通过学习教材，知道了书写同分异构体的一般顺序是：(1)碳链异构；(2) 官能团在碳链上的位置异构；(3) 不同种类有机物之间的异构。为了巩固书写顺序和拓展学生思维的空间，在第二节课上我出了这样一条思考题：某芳香族化合物X的分子式为C8H8O2，试根据其分子式猜测除苯环外可能存在的官能团和结构（不考虑羟基与碳碳双键相连的结构和其他环状结构）。先是给了学生近10分钟的思考时间，然后请两个化学基础较好的学生在黑板上写出他们的答案，出乎意料，两个学生虽然都写出了10种以上的结构，但就是没能写全，而且看上去写得乱七八糟，没有思维条理，没有章法可循。其间我巡视坐在座位上学生做的情况，有的只写出了5、6种结构。不知不觉，半节课就这样过去了，一条题目却没有得到很有效地解决。书写同分异构体是学好有机化学必备的基本功，课后我对这节课进行总结反思，意识到书写同分异构体时最重要的是培养学生的有序思维，思考和解决问题时须遵循一定的顺序、按照特定的线索和步骤去探索。为此我对这部分内容进行了重新设计。我让学生探索，互相交流，总结寻找同分异构体的方法并反思规律，提炼解题途径和步骤：[image: image1.png]WEFBAE
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。通过分析：C8H8O2有5个不饱和度，除苯环四个外，取代基上还有一个双键，若只含一个取代基，则应是：-CH2COOH、-COOCH3、-OOCCH3、-CH2OOCH、-CHOHCHO、-COCH2OH、-OCH2CHO等；若含有两个取代基，若其一是-OH，另外一个是-CH2CHO、-COCH3及-0-CH=CH2；若一个-OCH3，若一个是-CH3，另一个只能是-COOH或-OOCH；若一个是-OCH3，另一个是-CHO等。若由三个官能团，一个是醛基，另两个分别是-OH和CH3，若一个是-CH=CH2，另两个均是-OH等。通过官能团及取代基数目分析，再通过取代基在苯环上的位置，从而可很快写出若干种异构体。通过反思，教者也记下教学中得失，并对得失进行剖析探索，才能使以后的课堂教学效果得以保证和提高。

二、引导反思，促进有效的学习方式

我们知道，教师的教学效果往往是通过学生是否掌握教学内容来体现。怎样的教学才使学习的效益达到最佳化呢？我个人以为，学习是一项智慧的工作，一定不能死学，要善于智慧地学习，在学习的过程中学会反思。

这些年，我从学科的角度要求学生进行反思：（1）对化学学习态度的反思。“态度决定高度”，作为一个有责任感的教学主体，学生应不断反思自己的学习态度，端正态度，调动内心积极的情感来学习化学。（2）对化学学习目标的反思。具体要求反思“知识与技能、化学思考、解决问题、情感与态度”等四个方面的目标。（3）对化学学习方式的反思。学生的化学学习活动不应只限于对概念、结论和技能的记忆、模仿和接受，而应有更多的学习方式，诸如独立思考、自主探索、动手实践、合作交流、阅读自学等等。（4）对学习结果的反思。寻找学习结果与学习目标、学习方式之间的关系。学习结果与付出的努力不一定正相关，关键是要分析清楚形成的原因，找到解决问题的方法。每一次测验或考试结束后，不论考得好与坏，都应仔细寻找考试中出现的问题，彻底弄懂相关内容。我在2007年教强化班化学时，曾尝试做过三件事：（1）要求学生写学习日（周）记。完成一天的学习后，迅速进行反思，不理解的内容，学习中存在的问题，巧妙的解决问题的方法，一一记下来。存在的问题向老师同学请教，精彩片断，反复欣赏几次。（2）填写作业情况反馈表。其作业表如下：

	复习时间
	作业时间
	错题序号
	反思时间

	
	
	
	


学生每天都按实填写，一方面给教师提供反馈信息，另一方面督促自己进行学习反思。（3）整理错题集。让学生对学习中存在的问题的进行一种反思与矫正，特别还要反思错误的原因，形成学习化学的思考方法。经我对比研究，这些确实是提高学习成绩行之有效的办法。实践过程中，刚开始学生反映不习惯，嫌麻烦，但半个学期后尝到了甜头，在期末统考中学习状态改变较大，均分增加了10个百分点。事实证明，引导学生学会反思，是能促进他们有效学习的。

三、互动反思，提高增值的教学相长

教和学是双边活动，教师的反思和学生的反思不是孤立的两个过程，应该是一个有机统一的双向交流。通过反思，可以使教师逐渐成长，不断地改进自己的课堂教学，同时又能有效促进学生的学习和发展，最终实现两个学会的统一。
教师在反思教学中的得失，并对得失进行剖析探索的时候，必须依据学生的反映，通过学生所反映的各方面问题，来分析判断教学中所确定的教学目标、选择的教学内容、采用的教学形式及在教学过程中的具体指导策略是否适宜。学生创新的见解，好的思想方法等，都可以作为教学材料的养分及教学资源，使以后的课堂教学得以补充和完善。我们发现一个善于把握教学有效性的教师，走进教室，就是学生的期盼，就有了成功的有效教学的前提；另一方面，学生的反思必须有教师的引导、点拨。我们发现每个班级总有一些学生学习很认真，但学习效果不很好。分析其中存在的原因，在于缺乏反思，缺乏自悟。学生在学习时，要处理好制度性学习和自主性学习的比例，注意反思自己在课堂上的参与度以及在课堂上有效思维时间的长短。前不久，我在高三某个班复习有机物燃烧规律这部分知识时，举了一条例题： 120℃时，1体积某烃和4体积O2混合，完全燃烧后恢复到原来的温度和压强，体积不变，则该烃分子式中所含的碳原子数不可能是这四个选项中的哪些？   A.1   B.2   C.3   D.4
解题步骤为：设烃的分子式为CxHy，化学方程式为CxHy+（x+
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H2O，根据完全燃烧后恢复到原来的温度和压强，体积不变，有1+x+
[image: image4.wmf]4

y

==x+
[image: image5.wmf]2

y

，得y=4。板书的时候我向学生作了讲解，即中学阶段氢原子为4 的烃，常见的只有三种：CH4、C2H4、C3H4，故本题选D.4。没料，课上一学生当即站起来指出我的说法不够准确，应该还有一条件“1体积某烃和4体积O2混合，完全燃烧”可用，这句话隐含了这样一个关系（x+y/4）∶1≤4∶1，得x≤3，故本题才只选D.4。听了学生的补充，我是又高兴又有些惭愧，高兴的是学生参与度高、思维快，惭愧的是自己思考得真不够充分，还要努力提高。这件事使我认识到一个优秀的教师要能够做到不断提高学生获取知识的兴趣度，使学生认知和体验有机的结合，让学生在单位时间内获取最多的思维训练和能力培养，这才真正达到了有效教学。

教和学的有效性是永无止境的追求,教学反思应是教师用“心”来完成的，是“有的放矢”，是完善教学的“良方”。我们教师必须去思考自己正在做的和自己为什么这样做，千方百计地 “更好地”完成教学任务，追求更好的教学效益。 
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